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El objetivo principal de esta obra es proporcionar al lector las bases de la Neurociencia para

abordar los retos mÃ¡s habituales que surgen en el Ã¡mbito de la terapia ocupacional y, en general,

en el de las ciencias de la salud. De una forma amena y clara, los autores desgranan los Ãºltimos

hallazgos neurocientÃ­ficos relevantes para el abordaje terapÃ©utico de las personas con

enfermedades neurolÃ³gicas y psiquiÃ¡tricas. Constituye, ademÃ¡s, una guÃ­a Ãºtil para conocer el

sistema nervioso desde una perspectiva pragmÃ¡tica, poniendo especial Ã©nfasis en la evidencia

cientÃ­fica que subyace al funcionamiento neuronal y su aplicaciÃ³n en las actividades de la vida

diaria. Finalmente, la presentaciÃ³n de casos prÃ¡cticos aproxima las Ãºltimas investigaciones en

neurorrehabilitaciÃ³n a las nuevas estrategias terapÃ©uticas de reciente apariciÃ³n, o a aquellas

otras que se utilizarÃ¡n en un futuro prÃ³ximo.F. Javier Cudeiro Mazaira es catedrÃ¡tico de

FisiologÃ­a humana y director del grupo de Neurociencia y Control Motor (NEUROcom) en la

Universidade da CoruÃ±a.Pablo Arias RodrÃ­guez es miembro del grupo NEUROcom y profesor

interino doctor en la Facultad de Ciencias del Deporte y la EducaciÃ³n FÃ­sica en la Universidade

da CoruÃ±a.VerÃ³nica Robles GarcÃ­a es fisioterapeuta y terapeuta ocupacional, asÃ­ como

mÃ¡ster en Neurociencia y miembro del grupo NEUROcom.Yoanna Corral BergantiÃ±os es

terapeuta ocupacional, mÃ¡ster en Ciencias de la Salud y miembro del grupo NEUROcom.
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